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&णीय बदा,ंशोथ &णीय बदा,ंशोथ &णीय बदा,ंशोथ &णीय बदा,ंशोथ ृृृृ ((((अलस1ट2व कोलाइ1टसअलस1ट2व कोलाइ1टसअलस1ट2व कोलाइ1टसअलस1ट2व कोलाइ1टस) ) ) ) और 5ोऔर 5ोऔर 5ोऔर 5ोनननन रोग को समझना रोग को समझना रोग को समझना रोग को समझना 

अगर आपके हाल ह  म� अलस1ट2व कोलाइ1टस (UC) या 5ोन रोग का @नदान हआ ु है, तो हो सकता है Aक आपकB पहल  

�@तA5या राहत कB साँस रह  हो Aक आDखरकार आपको पता चल गया है Aक आप इतना थका हआ और अ!व!थ �य9 ु
महसस करते ह�। अब आपके 1दमाग़ म� ऐसी बीमार  के साथ ू जीने के बारे म� अनेक सवाल उठ रहे ह9गे जो आपके परे जीवन ू
को �भा8वत कर सकती है। हम� उKमीद है Aक यह पि!तका आपको अपनी ु ि!थ@त के बारे म� और अMधक समझने, !वयं कB 

मदद करने और उस इलाज के तर के को समझने म� मदद करेगी िजसकB आप डॉ�टर $ारा तय Aकए जाने कB उKमीद कर 

सकते ह�। 
 
  

&णीय&णीय&णीय&णीय बदा,ंशोथबदा,ंशोथबदा,ंशोथबदा,ंशोथृृृृ  (अलस1ट2वअलस1ट2वअलस1ट2वअलस1ट2व कोलाइ1टसकोलाइ1टसकोलाइ1टसकोलाइ1टस) औरऔरऔरऔर 5ो5ो5ो5ोनननन रोगरोगरोगरोग वा!तव म �या ह वा!तव म �या ह वा!तव म �या ह वा!तव म �या ह� �� �� �� �? 

ये दोन9 ि!थ@तयाँ शोथज आं, रोग (IBD) के शीष2क के अतंग2त आती ह�। इसका कारण यह है आँत9 म� सजनू , जलन और 

&Dणत हो जाती है। इसके लOण9 म� पेट म� दद2, वज़न म� कमी, द!त (कभी-कभी खन या बलगम के साथू ) और थकान शा%मल 

ह�। ये लOण अलग-अलग लोग9 म� %भQन-%भQन हो सकते ह� और अ�Rया%शत Sप से उभर या सधर सकते ह�।ु  इन लOण9 के 

दर ू होने पर अनेक रोMगय9 को कछ समय तक ु छटकारे का अनभव हो सकता है।ु ु  कछ लोग9 को जोड़9 म�ु  सजनू , मह ुँ म� घाव, 

आँख9 म� जलन या शर र पर फ%सय9 का अनभव भी हो सकता है। ु ुँ 5ोन रोग गदा कB सम!याओं से ु संबंMधत भी सकता है। 

इनम� 8वदर (अलसर कB दरार�), Rवचा म� जोड़, फोड़ ेऔर नासर ू (असामाQय न%लयाँ जो आँत9 को शर र के अQय भाग9 से 

जोड़ती ह�) शा%मल ह�।  
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का 2 पYृ  

अलस1ट2व कोलाइ1टस और 5ोन रोग के बीच @नKन%लDखत अतंर आपको %मलने वाले उपचार के �कार को �भा8वत कर सकत े

ह�:  

• अलस1ट2व कोलाइ1टस केवल बहदां, ृ (बड़ी आँत) को �भा8वत करता है और इससे आँत कB केवल भीतर  परत म� शोथ 

होता है।  

• 5ोन रोग मह से गदा ु ुँ तक पाचन-तं, के Aकसी भी 1ह!से को �भा8वत कर सकता है। आँत कB सभी परत9 म� शोथ हो 

सकता है।  
 

जब अलस1ट2व कोलाइ1टस केवल मलाशय को �भा8वत करता है, तो इसे गदा शोथ ु (�ो�टाइ1टस) कहा जाता है। जब 5ोन रोग 

केवल बहदां, ृ (बड़ी आँत) को �भा8वत करता है, तो इसे 59स कोलाइ1टस कहा जाता है। अगर यह !प[ न हो Aक आपकB �या 

ि!थ@त है, तो आपको IBDU (IBD अवग\कतृ ) या अ@नि]त कोलाइ1टस का @नदान 1दया जा सकता है। 
 

कभी-कभी लोग9 को शोथज आं, रोग (IBD) और उ^ी_य आं, लOण (IBS) के बीच `म हो जाता है। ये दो ि!थ@तयाँ काफ़B 

अलग ह� और इनका उपचार भी %भQन है। 
 

UC या या या या 5ो5ो5ो5ोनननन    के @नदान कB प8[ के %लए कौनके @नदान कB प8[ के %लए कौनके @नदान कB प8[ के %लए कौनके @नदान कB प8[ के %लए कौनुुुु ----से पर Oण Aकए जात ेहसे पर Oण Aकए जात ेहसे पर Oण Aकए जात ेहसे पर Oण Aकए जात ेह����? 

अलस1ट2व कोलाइ1टस या 5ोन रोग के @नदान कB प8[ म� अकसर समय लग सकता है �य9Aक इसम� अQय बीमा�रय9 को ु दरू 

करना ज़Sर  होता है।  
 

संभावना है Aक आं, सं5मण का पता लगान े के %लए आपके मल कB जाँच हो और रbाcपता, 8वटा%मन और ख@नज कB 

क%मय9 और शोथ के सामाQय लOण देखने के %लए खन कB ू 8व%भQन जाँच� ह9। तथा8प, केवल खन कB जाँचू  से IBD के @नदान 

कB प8[ नह ं हो सकती।ु  यह देखने के %लए आपकB आँत9 कB जाँच आवdयक होगी Aक कौन-सा 1ह!सा �भा8वत है और रोग 

Aकतना सA5य है। आम तौर से %स�मोइडो!कॉपी या कोलनो!कॉपी कB जाती है, िजसम� एक लचील  या सeत दरबीन गदा के ू ु
माfयम से डाल  जाती है िजससे पेट कB अदंSनी परत� देखना संभव होता है। अगर 5ोन रोग का संदेह हो, तो आपकB 

गै!gो!कॉपी कB जाएगी, िजसम� मह के माfयम से एक iयब डाल  जाती हैु ूँ , और/या ए�सरे पर Oण Aकया जा सकता है। 

(पर Oण9 के बारे म� kयादा जानकार  NACC कB IBD कB जाँच पि!तका म� उपलlध है।ु ) 
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का 3 पYृ  

 

अलसअलसअलसअलस1ट2व 1ट2व 1ट2व 1ट2व कोलाइ1टस और कोलाइ1टस और कोलाइ1टस और कोलाइ1टस और 5ो5ो5ो5ोनननन    रोग �य9 होता हैरोग �य9 होता हैरोग �य9 होता हैरोग �य9 होता है? 

8पछले कछ साल9 म� ु महRवपण2ू  खोज� हुई ह�, ख़ास तौर से आनवं%शकB के Oे, म�ु , िजससे इन ि!थ@तय9 कB समझ बढ़  है। अब 

शोधकता2ओं का मानना है Aक IBD कारक9 कB ज1टल अतंःA5या के कारण होता है: pय=b को आनवं%शक Sप से %मलाु  जीन 

और �@तरOा �णाल  कB आं, बै�ट �रया से असामाQय �@तA5या, जो पया2वरण म� Aकसी चीज़ से शS होती है।ु  8वषाणु, जीवाणु, 

आहार और तनाव सभी को �ेरक माना गया है, लेAकन इस बात का कोई @नि]त सबत ू नह ं है Aक इनम� से कोई एक IBD का 

कारण हो सकता है। धqपान और ू IBD के बीच संबंध पाया गया है; अMधक जानकार  के %लए धqपान पर ू NACC का सचना ू
प,क देख�। 
 

इन बीमा�रय9 से कौन �भा8वत होता हैइन बीमा�रय9 से कौन �भा8वत होता हैइन बीमा�रय9 से कौन �भा8वत होता हैइन बीमा�रय9 से कौन �भा8वत होता है? 

यके म� लगभग ू 240,000 लोग UC या 5ोन रोग से पी=ड़त ह�। बीमार  Aकसी भी उq म� हो सकती है, लेAकन अMधकतर यह 

10 से 40 वष2 कB आयु के बीच शS होती हैु । हर वष2 18,000 तक नए मामले सामने आते ह� और अनसंधान ु बताते ह� Aक 

5ोन रोMगय9 कB संrया बढ़ रह  है, ख़ास तौर से यवाओं म�।ु  दोन9 ि!थ@तयाँ द@नया भर म� ु पाई जाती ह�, लेAकन 8वक%सत देश9 

म� ये kयादा आम ह�। 
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का 4 पYृ  

 

अलसअलसअलसअलस1ट2व 1ट2व 1ट2व 1ट2व कोलाइ1टस का कोलाइ1टस का कोलाइ1टस का कोलाइ1टस का उपचारउपचारउपचारउपचार    कैसे Aकया जाकैसे Aकया जाकैसे Aकया जाकैसे Aकया जाता हैता हैता हैता है? 

अलस1ट2व कोलाइ1टस का उपचार ि!थ@त कB सीमा और गंभीरता पर @नभ2र करता है। आँत म� जलन कम करने म� मदद के 

%लए आम तौर से मह से ए%मनोसै%लसायलेiस ुँ (5-ASAs), (जैसे मेसैलाज़ाइन, ओसैलाज़ाइन, बैcसेलाज़ाइड या सcफ़ासैलाज़ाइन) 

या !टेरॉयड 1दए जाते ह�। अगर शोथ मलाशय म� है, तो मेसैलाज़ाइन या !टेरॉयड एनीमा या सपोिज़टर ज़ सीधे 8पछले माग2 म� 

डाले जा सकते ह�। जब सA5य शोथ थम जाता है (कम हो जाता है), तो आम तौर पर 5-ASAs को रखरखाव उपचार के Sप म� 

@नधा2�रत Aकया जाता है ताAक रोग कB वापसी के अवसर कम Aकए जा सक� । उन रोMगय9 के %लए अज़ाMथयो�ाइन या 6-

मरकै_टोप�ुरन जैसी �@तरोध-Oमता दमनक दवाएँ @नधा2�रत कB जा सकती ह� िजनके यह रोग बार-बार हो रहा हो या लOण 

बराबर बने हए ह9।ु  (अMधक जानकार  NACC कB IBD म� उपयोग कB जाने वाल  दवाओं कB पि!तका और औषध उपचार पर ु
प,क म� उपलlध है।) 
 

गंभीर दौरा पड़ने पर, कभी-कभी अ!पताल म� उपचार ज़Sर  होता है। इसके बाद !टेरॉयड सीधे नस म� 1दए जा सकते ह�, और 

य1द आपम� पानी कB कमीं हो गई है, तो उनके साथ तरल पदाथ2 भी 1दए जा सकते ह�। य1द 4-5 1दन तक दवा 1दए जाने के 

बाद !टेरॉयड उपचार कारगर ढंग से काम नह ं करता है, तो अQय दवाइयाँ द  जा सकती ह� जैसे %ससलो!पो�रन या 

इनिtलि�समैब। तथा8प, अगर बीमार  बहत गंभीर हैु , और MचAकRसा उपचार पर कोई �@तA5या नह ं हो रह , तो अतंतः पर  बड़ी ू
आँत या उसके Aकसी 1ह!से को @नकालने के %लए शcय-MचAकRसा कB सलहा द  जा सकती है। आम तौर पर इसके %लए रोगी, 

उसके प�रवार और शा%मल MचAकRस के बीच 8वचारः8वमश2 के %लए परा ू समय 1दया जाता है। !टोमा-केयर नस2 या ऐसे रोगी से 

बात करने का अवसर भी 1दया सकता है िजसकB शcय-MचAकRसा पहले हो चकB हो।ु  
 

ऐसी शcय-MचAकRसा से कोलाइ1टस के और दौरे पड़ने कB संभावना समाu हो जाती है। अMधकतर लोग9 को लगता है Aक वे 

पहले अनभव हो रहे ु अलस1ट2व कोलाइ1टस के लOण9 कB तलना म� ु '!टोमा' (आइ%लयो!टोमी) या 'पाउच' के 8वकcप9 का बेहतर 

ढंग से सामना कर सकते ह�। (इन ऑपरेशन9 के बारे म� अMधक जानकार  NACC कB अलस1ट2व कोलाइ1टस कB शcय-MचAकRसा 

पर पि!तका म� शा%मल है।ु ) 
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का 5 पYृ  

5ो5ो5ो5ोनननन    रोग का रोग का रोग का रोग का उपचारउपचारउपचारउपचार    कैसे Aकया जाता हैकैसे Aकया जाता हैकैसे Aकया जाता हैकैसे Aकया जाता है? 

5ोन रोग का उपचार इस पर @नभ2र करता है Aक पेट का कौन-सा और Aकतना भाग �भा8वत है। कछ लोग9 को केवल ु द!त 

के लOण9 को @नयंw,त करने के %लए उपचार कB ज़Sरत होगी और उQहे कौडीन फ़ा!फेट या लोपरामाइड जैसी गो%लय9 द  जा 

सकती ह�। 
  

सA5य शोथ का उपचार आम तौर पर !टेरॉयड दवाओं से Aकया जाता है, जो सजन और ू शोथ का दद2 कम करती ह�। 

मेसैलाज़ाइन, ओसैलाज़ाइन, बैcसेलाज़ाइड या सcफ़ासैलाज़ाइन से हcके शोथ का उपचार Aकया जा सकता है। अMधक अपाती रोग 

के %लए अज़ाMथयो�ाइन जैसी �@तरोध-Oमता दमनक दवाओं का इ!तेमाल Aकया जा सकता है। ऐसे रोग के %लए 

इनिtलि�समैब या अडा%लममैब जैसी नई ु जै8वक दवाईयाँ उपलlध ह� िजसम� सामाQय इलाज कB �@तA5या नह ं हईु । (देख� 

NACC कB IBD म� उपयोग कB जाने वाल  दवाओं कB पि!तका और औषध उपचार पर प,क।ु ) 
 

 
 

5ोन के उपचार म� कभी-कभी MचAकRसकBय देखरेख म� 8वशषे तरल आहार9 का इ!तेमाल Aकया जाता है, िजQह� तािRवक या 

बहलक ु (पॉ%लमे�रक) कहा जाता है। इQह� अनेक हtत9 तक (आमतौर पर 2-8 हtते) भोजन के !थान पर %लया जाता है।  
 

5ोन रोग से कभी-कभी आँते अवxy हो सकती ह� और, अगर MचAकRसा उपचार काम नह ं करता, तो शcय-MचकRसा पर 8वचार 

Aकया जा सकता है। अगर आँत के भाग9 म� गंभीर Sप से शोथ होता है, तो इQह� हटाया जा सकता है और !व!थ ऊतक9 को 

एक साथ जोड़ा जा सकता है। इस �कार के ऑपरेशन को �रसे�शन कहा जाता है। अQय लोग9 कB छोट  आँत म� कछ Oे,9 म� ु
संकBण2ता आ सकती है िजसे अवरोध दर करने के %लए ू शcय-MचAकRसा $ारा चौड़ा Aकया जा सकता है या खोला जा सकता है। 

इसे ि!g�टरेु _ला!ट  के Sप म� जाना जाता है। 
 

कछ ऐसे लोग9ु  कB बहदां, म� गंभीर ृ 5ोन रोग होता है और िजनके लOण दवा $ारा उपचार से दर नह ं होते ह�।ू  लOण को 

रोकने के उपाय के Sप म� अतंतः बहदां, @नकालने के %लए ृ शcय-MचAकRसा कB सलाह द  जा सकती है। (अMधक जानकार  

NACC कB 5ोन रोग कB सज2र  पर पि!तका म� उपलlध है।ु ) 
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का 6 पYृ  

 

मेरा आहार Aकतना महRवपण2 हैमेरा आहार Aकतना महRवपण2 हैमेरा आहार Aकतना महRवपण2 हैमेरा आहार Aकतना महRवपण2 हैूू ूू ? 

!व!थ संत%लत आहार सभी के %लए महRवपण2 होता है।ु ू  अगर आप wबना Aकसी बरेु  �भाव के सामाQय %मM{त भोजन खा 

सकते ह�, तो इसे जार  रखना सव|}म है। गंभीर दौरे के दौरान, कम होने वाले पोषक तRव9 कB भरपाई के %लए अ~छा भोजन 

करना अRयMधक महRवपण2 है।ू  रb बहने से रbाcपता हो सकती है, आवdयकता होन ेपर िजसका उपचार लौह अनुपरक $ारा ू
Aकया जा सकता है। 5ोन रोग से पी=ड़त कछ लोग9 म� 8वशषे पोषक तRव अवशो8षत ु करने म� क1ठनाई के कारण, आहार-

संबंMधत 8वशषे कमी हो सकती है। जब इन क%मय9 कB पहचान कर ल  जाती है, तो उQह� उMचत आहार अनपुरक लेकर ठ�क ू
Aकया जा सकता है। Aफ़लहाल, इस बात का कोई सबत नह ं है Aक ू अलस1ट2व कोलाइ1टस या 5ोन से पी=डत़  अMधकांश लोग9 

को अ@त�रb 8वटा%मन या 8वशषे आहार अनुपरक9 कB ज़Sरत पड़ती है।ू  

 

5ोन म�, कछ खा� पदाथ� के �@त संवेदनशीलता ु �ेरक हो सकती है, हालाँAक यह अभी तक �माDणत नह ं हआु  है। MचAकRसीय 

देखरेख म� अपवज2न आहार लेने से उस 8वशषे खा� पदाथ2 को पहचानने म� मदद %मल सकती है िजसने ि!थ@त को ख़राब 

Aकया है। अगर आपम� %सकड़न हई हैु ु , तो @नKन अव%श[ आहार कB सलाह द  जा सकती है। (अMधक जानकार  के %लए, NACC 

कB पि!तका ु 'आहार और IBD' देख�)। 
 
 
© NACC 2008 

कोलाइ1टस और कोलाइ1टस और कोलाइ1टस और कोलाइ1टस और 5ो5ो5ो5ोनननन    रोग को समझना रोग को समझना रोग को समझना रोग को समझना ---- सं!करण  सं!करण  सं!करण  सं!करण 2 
 

सीडी और वेब सं!करणसीडी और वेब सं!करणसीडी और वेब सं!करणसीडी और वेब सं!करण 
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का 7 पYृ  

 

पाचनपाचनपाचनपाचन----तं,तं,तं,तं, 

 

 

इस Mच, म� पाचन-तं, कB मrय ु
8वशषेताएँ 1दखाई गई ह� जो IBD से 

�भा8वत हो सकती ह�।  
 

जब भोजन @नगला जाता है, तो यह 

भोजन न%लका से होता हआ नीचेु  पेट म� 

चला जाता है, जहाँ पाचन कB �A5या 

शS होती है।ु  इसके बाद भोजन छोट  

आँत म� जाता है जहाँ kयादातर अ~छ� 

चीज़� सोख ल  जाती ह�। इसके बाद 

अप%श[ तरल छोट  आँत से बहदां, ृ
(बड़ी आँत) म� जाता है। बहदां, पानी ृ
सोख लेती है और अप%श[, ठोस मल 

(!टलू ) बन जाता है जो Aफर गदा के ु
माfयम से शर र से बाहर @नकलता है।  

 

 

  

गला 

पेट 

इलेयम 

मलाशय 
गदाु  

कोलोन (बड़ी 

आँत) 

छोट  आँत 
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का 8 पYृ  

 

  

NACC �काशन9 के बारे म�काशन9 के बारे म�काशन9 के बारे म�काशन9 के बारे म���� 

NACC �काशन अनसंुधान पर आधा�रत ह� और इQह� रोMगय9, NACC के MचAकRसा सलाहकार9 और !वा!�य या संबंMधत 

पेशवेर9 कB सलाह से तैयार Aकया जाता है। इQह� Aकसी 8वषय पर सामाQय जानकार  के Sप म� तैयार Aकया जाता है िजसम� 

Aकसी 8वशषे ि!थ@त का �बंधन करने के तर के के बारे म� सझाव होते ह�ु , लेAकन वे आपके MचAकRसक या Aकसी अQय पेशेवर 

से 8वशषे सलाह का !थान लेने के %लए अ%भ�े�रत नह ं ह�। NACC यहाँ उcलेख Aकए गए Aकसी उRपाद का समथ2न या 

%सफ़ा�रश नह ं करती। 
 

हम� उKमीद है Aक आपको यह जानकार  उपयोगी और �ासंMगक लगी होगी। हम पाठक9 से Aकसी 1ट_पणी, या सधार9ु  के %लए 

सझाव का !वागत करते ह�।ु  अनसंधान का संदभ2 या 8ववरणु , िजस पर यह �काशन आधा�रत है, NACC से नीच ेपते पर �ाu 

Aकया जा सकता है। कपया अपनी 1ट_पDणयाँ हेलेन टेर  को ृ NACC, 4 Beaumont House, St Albans, Herts AL1 5HH को 

भेज� - या ईःमेल कर� h.terry@nacc.org.uk 

 
 

 

नेशनल एसो%सएशन फ़ॉर कोलाइ1टस एंड 59स =डसीज़ (NACC) !वैि~छक संघ है, िजसकB 

!थापना 1979 म� कB गई थी और अब समचे यनाइटेड Aकगडम म� इसके लगभग ू ु ं 30,000 

सद!य और 70 समह ह�।ू  

 

संघ कB एक वष2 कB सद!यता कB लागत £12 है। अपने !वा!�य या रोज़गार कB ि!थ@तय9 के 

कारण िजन नए सद!य9 कB आय कम है, वे कम दर9 पर भी शा%मल हो सकते ह�। संघ के 

काम म� मदद के %लए अ@त�रb दान का हमेशा !वागत है। 
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