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Zrozumienie wrzodziejacego zapalenia okreznicy i choroby Crohna

Jesli zdiagnozowano u Panstwo ostatnio wrzodziejgce zapalenie okreznicy (Ulcerative Colitis (UC)) lub chorobe Crohna (Crohn’s
Disease), Panstwa pierwszg reakcjg mogto byé poczucie ulgi, ze w koncu uzyskali Panstwo diagnoze wyjasniajgca, dlaczego ostatnio
czuli sie Panstwo Zle i byli zmeczeni. Mogg Panstwo mie¢ teraz wiele pytan na temat choroby, ktéra moze wptywac na Panstwa do konca
zycia. Mamy nadzieje, ze ta ulotka pozwoli Panstwu zrozumie¢ wiecej na temat tej dolegliwosci, tego jak mozna sobie poméc i jakich
rodzajow leczenia mogg sie Pahstwo spodziewaé ze strony swojego lekarza.

Czym tak witasciwie jest wrzodziejace zapalenie okreznicy i Choroba Crohna

Obie przypadtosci okreslane sg mianem zapalenia jelit (Inflammatory Bowel Disease (IBD)). Nazwa ta pochodzi stad, ze jelita puchng,
objete sg stanem zapalnym i wrzodziejg. Do objawéw mozna zaliczy¢ bdl w jamie brzusznej, utrate wagi, biegunke (czasami z krwig lub
$luzem) i zmeczenie. Intensywnos$¢é objawdw moze sie rozni¢ w zaleznosci od osoby i moze niespodziewanie wzrasta¢ lub maleé. Wielu
pacjentow doswiadcza okreséw remisji, podczas ktorych nie odczuwajg zadnych objawdw. Niektorzy ludzie skarzg sie tez na spuchniete
stawy, wrzody w jamie ustnej, stan zapalny oczu lub wysypke na ciele. Chorobe Crohna mozna tez skojarzy¢ z problemami z odbytem.
Nalezy do nich zaliczy¢ peknigcia (owrzodziate szczeliny), brodawki, ropienie i przetoki (anormalne tunele taczace jelito z innymi
czesciami ciata).

Ponizsze réznice pomiedzy wrzodziejgcym zapaleniem okreznicy a chorobg Crohna mogg wptyngé na rodzaj zaoferowanego Panstwu
leczenia:

*wrzodziejgce zapalenie okreznicy dotyka jedynie okreznicy (jelita grubego) i stan zapalny pojawia sie jedynie na wewnetrznej powtoce
jelita

*choroba Crohna moze dotkng¢ ktérejkolwiek czesci uktadu trawiennego, od ust po odbyt. We wszystkich czesciach jelita moze pojawi¢
sie stan zapalny.

W wypadkach, gdy wrzodziejgce zapalenie okreznicy dotyka jedynie odbytnicy, nazywa sie je zapaleniem odbytnicy. Gdy choroba Crohna
dotyka jedynie okreznice (jelito grube), nazywana jest zapaleniem okreznicy Crohna. Jedli nie ma pewnosci co do tego, na jakg chorobe
Panstwo cierpig, zostanie Panstwu postawiona diagnoza niesklasyfikowanego zapalenia jelit (IBDU - IBD unclassified) lub
nieoznaczonego zapalenia okreznicy.

Czasami ludzie mylg zapalenie jelit z zespotem drazliwosci jelita grubego (lIrritable Bowel Syndrome (IBS)). Dolegliwosci te réznig sie od
siebie, tak jak i metody ich leczenia.

4 Beaumont House, Sutton Road, St Albans, Hertfordshire AL1 5HH
Serwis informacyjny: 0845 130 2233 Administracja: 01727 830038 Fax: 01727 862550 Email: nacc@nacc.org.uk Strona internetowa www.nacc.org.uk

Numer organizacji charytatywnej zarejestrowanej w Anglii 1117148. Numer organizacji charytatywnej zarejestrowanej w Szkocji SCO38632. Spdétka non profit z odpowiedzialnoscig wspodlnikéw ograniczong do wielkosci gwarancji w Anglii: numer spétki 5973370



Zrozumienie zapalenia okreznicy i choroby Crohna

Jakimi testami potwierdza sie zdiagnozowane wrzodziejace zapalenie okreznicy i chorobe Crohna?

Potwierdzenie zdiagnozowanego wrzodziejagcego zapalenia okreznicy lub choroby Crohna czesto bywa czasochtonne, poniewaz
konieczne jest wykluczenie innych chordb.

Prawdopodobne jest, Ze zostang przeprowadzone badania Panstwa stolca majgce na celu wykrycie infekcji jelita i réznorodne badania
krwi majgce wykry¢ anemie, niedobory witamin i mineratéw lub ogélne objawy stanu zapalnego. Jednakze same badania krwi to za mato,
by potwierdzi¢ diagnoze zapalenia jelit. Bedg Panstwo musieli przejs¢ badanie jelit, by ustali¢, ktéra ich cze$¢ zostata dotknieta chorobg i
w jakim stopniu jest ona aktywna. Zazwyczaj przeprowadza sie zabiegi wziernikowania esicy lub kolonoskopii, podczas ktérych
wprowadza sie przez odbyt elastyczny lub sztywny teleskop, co umozliwia obejrzenie wewnetrznej wysSciokki jelit. W przypadku
podejrzenia choroby Crohna moze zosta¢ przeprowadzony zabieg gastroskopii, podczas ktérego wprowadza sie przez usta rurke oraz/lub
wykonane przeswietlenie rentgenem. (Wiecej informacji na temat testéw znajduje sie w broszurze NACC na temat Badania Zapalenia
Jelit.)

Co powoduje wrzodziejace zapalenie okreznicy i chorobe Crohna?

W ciggu ostatnich kilku lat poczyniono znaczne postepy, szczegdlnie na polu genetyki, w kwestii zrozumienia tych dolegliwosci. Badacze
aktualnie uwazajg, ze zapalenie jelit powodowane jest przez ztozong interakcje wielu czynnikéw: odziedziczonych przez chorego gendw i
anormalnej reakcji uktadu odpornosciowego na bakterie jelitowe, wyzwolonej przez czynniki srodowiskowe. Sugerowano, ze mogg nimi
by¢ wirusy, bakterie, dieta i stres, jednak nie ma niezbitych dowododw, ze ktérykolwiek z nich powoduje zapalenie jelit. Odkryto zwigzek
miedzy paleniem a zapaleniem jelit; aby uzyskac wiecej informacji, prosimy siegna¢ po arkusz informacyjny NACC na temat palenia.

Kogo dotykajg te dolegliwosci?

W Zjednoczonym Kroélestwie okoto 240 000 oséb cierpi na wrzodziejgce zapalenie okreznicy lub chorobe Crohna. Dolegliwosci te mogag
pojawi¢ sie u oséb w kazdym wieku, jednak najczesciej pojawiajg sie miedzy 10 a 40 rokiem zycia. Kazdego roku pojawia sie 18 000
nowych przypadkéw i badania dowodzg, ze liczba cierpigcych na chorobe Crohna stale rosnie, szczegdlnie wsréd miodych ludzi. Obie
dolegliwosci spotykane sg na catym swiecie, czesciej wystepujg jednak w krajach rozwinietych.

Jak leczone jest wrzodziejgce zapalenie okreznicy?

Sposoéb leczenia zapalenia okreznicy zalezy od jego zakresu i ostrosci choroby.

Zazwyczaj podaje sie doustnie aminosalicylany (5-ASAs), (takie jak mesalazyna olsalazyna, balsalazyd lub sulfasalazyn) lub sterydy, by
zmniejszy¢ stan zapalny jelit, Jesli stan zapalny wystgpit w odbytnicy, bezposrednio do niej mogg zosta¢ wprowadzone mesalazyna,
lewatywa ze sterydami lub czopki. Gdy aktywny stan zapalny sie zmniejszy (nastgpi jego remisja), w ramach terapii podtrzymujgcej
podawane sg zazwyczaj aminosalicylany majgce na celu zmniejszenie prawdopodobienstwa wystgpienia nawrotu. Pacjentom, u ktérych
czesto pojawiajg sie nawroty lub majgcym nieustajgce objawy, przypisywane sg leki immunosupresyjne, takie jak azatiopryna lub 6-
merkaptopuruna. (Wiecej informacji mozna znalezé w broszurze NACC na temat Lekdéw Stosowanych w Leczeniu Zapalenia Jelit i
ulotkach na temat Leczenia Farmakologicznego.)
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Zrozumienie zapalenia okreznicy i choroby Crohna

W przypadku ostrych atakéw czasami konieczne jest leczenie szpitalne. Mogg wtedy zosta¢ podane dozylnie sterydy, wraz z ptynami, w
przypadku odwodnienia. Jesli terapia sterydami nie przyniesie efektéw w ciggu 4-5 dni, mogg zosta¢ podane inne leki, takie jak
cyklosporyna lub infliksymab. Jednakze jesli choroba jest bardzo intensywna i nie reaguje na leczenie, moze zosta¢ zaproponowana
Panstwu operacja usuniecia czesci lub catosci jelita grubego. Zazwyczaj jest wystarczajgco duzo czasu, by w petni przedyskutowac te
kwestie z pacjentem, jego rodzing i zaangazowanym w jego leczenie lekarzem. Moze takze zaistnie¢ mozliwosé porozmawiania z
pielegniarkg opiekujgca sie pacjentami ze stomig lub z pacjentem, ktéry juz przeszedt wzmiankowang operacje.

Operacja ta likwiduje ryzyko wystgpienia dalszych atakéw zapalenia okreznicy. Wiekszos$¢ ludzi uwaza, ze radzi sobie lepiej ze stomig
(ileostomig) lub "woreczkiem", niz radzili sobie z objawami wrzodziejgcego zapalenia okreznicy, ktérych doswiadczali uprzednio. (Wiecej
informacji na temat tych operacji mozna znalez¢ w broszurze NACC na temat Operacji Zwigzanych z Wrzodziejgcym Zapaleniem
Okreznicy).

Jak leczona jest choroba Crohna?

Metoda leczenia choroby Crohna zalezna jest od tego, ktérg i jakg czes¢ jelita dotkneta. Niektorzy ludzie wymagajg leczenia jedynie po to,
by kontrolowaé objawy biegunki i mogg im zosta¢ zapisane tabletki takie, jak fosforan kodeiny lub loperamid.

Aktywny stan zapalny zazwyczaj leczony jest sterydami, ktére zmniejszajg opuchlizne i bél wywotane zapaleniem.
Lekkie stany zapalne mogg by¢ leczone mesalazyng, olsalazyng, balsalazydem i sulfalazynem.

Przy leczeniu ustawicznej choroby zastosowane moga zostac¢ leki immunosupresyjne, takie jak azatiopryna. Nowsze leki biologiczne,
takie jak infliksymab lub adalimumab, dostepne sg w leczeniu choroby, ktéra nie reaguje na tradycyjne metody leczenia. (Patrz broszura
NACC na temat Lekéw Stosowanych w Leczeniu Zapalenia Jelit i ulotki na temat Leczenia Farmakologicznego.)

W leczeniu choroby Crohna czasami stosuje sie nadzorowane przez lekarzy specjalne ptynne diety, nazywane elementarnymi lub
polimerycznymi. Stosuje sie je zamiast pozywienia przez kilka tygodni (zazwyczaj od 2 do 8).

Czasami choroba Crohna moze spowodowac zatkanie sie jelit i jesli w takim wypadku zawiedzie leczenie farmakologiczne, nalezy
rozwazy¢ operacje. Jesli w czesciach jelitach wystapit ostry stan zapalny, mozna je usungé, a zdrowe tkanki ponownie potgczyc. Taki
rodzaj zabiegu nazywany jest resekcjg. U innych ludzi moze wystgpi¢ ograniczona liczba zwezen w jelicie cienkim, ktére mogg zostac
chirurgicznie rozszerzone lub rozciggniete, bu usungé przyczyne zatkania. Procedure taka nazywa sie srédoperacyjnym rozszerzaniem
zwezen jelita cienkiego.

Istnieje bardzo niewielu ludzi dotknietych choroba Crohna w obszarze jelitowym i majgcych objawy, ktére nie reagujg na leczenie

farmakologiczne. Operacyjne usuniecie jelita moze zostaé zaproponowane jako ostateczny sposéb zatrzymania objawow. (Wiecej
informacji znajdg Panstwo w broszurze NACC na temat Operacji w przypadku Choroby Crohna).
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Zrozumienie zapalenia okreznicy i choroby Crohna

Jak wazna jest dieta?

Zdrowa, zbilansowana dieta wazna jest w zyciu kazdego cziowieka. Jesli mogg Panstwo stosowa¢ normalng, zréznicowang diete bez
skutkéw ubocznych, najlepiej bedzie jg kontynuowaé. Podczas ostrego ataku bardzo wazne jest, by dobrze sie odzywiac, by uzupetnic¢
utracone substancje odzywcze. Utrata krwi moze prowadzi¢ do anemii, co w razie koniecznosci moze by¢ leczone suplementami zelaza.
Niewielka ilo$¢ ludzi cierpigcych na chorobe Crohna wyksztatlca specyficzne niedobory dietetyczne, spowodowane trudnosciami z
przyswajaniem niektdrych sktadnikédw odzywczych. Po zidentyfikowaniu tych niedoboréw moga one zostal uzupetnione przez
przyjmowanie odpowiednich suplementéw diety. Aktualnie nie ma dowodéw na to, ze wiekszos¢ ludzi cierpigcych na wrzodziejgce
zapalenie okreznicy lub chorobe Crohna potrzebuje dodatkowych witamin lub specjalnych suplementéw zywieniowych.

U oséb chorych na chorobe Crohna irytujgcym, lecz nie udowodnionym czynnikiem moze by¢ wrazliwos¢ na pewne pokarmy. Przejscie
pod nadzorem lekarskim na diete wykluczajgcg konkretne produkty moze poméc zidentyfikowaé konkretne rodzaje zywnosci, ktére
pogarszajg chorobe. U pacjentdw z przewezeniami jelit zalecona moze zosta¢ dieta o niskim osadzaniu sie. (Abu uzyskaé wiecej
informacji prosimy skonsultowac sie z broszurg NACC "Food and IBD" ("Dieta a zapalenie jelit").

© NACC 2008 Zrozumienie problematyki wrzodziejacego zapalenia okreznicy i choroby Crohna - Edycja 2
CD i wersja internetowa
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Zrozumienie zapalenia okreznicy i choroby Crohna

ktad trawienny

Diagram ten pokazuje gtéwne czesci uktadu trawiennego, ktdére mogg
zostac¢ dotkniete zapaleniem jelit.

Gdy pokarm zostaje potkniety, przemieszcza sie on w dét przetyku, do
zotadka, w ktérym rozpoczyna sie proces trawienia. Nastepnie jedzenie
przemieszcza sie do jelita cienkiego, gdzie wchianiana jest wiekszos¢
substancji odzywczych. Nastepnie odchody w formie ptynnej
przemieszczajg sie z jelita cienkiego do okreznicy (jelita grubego).
Okreznica wchtania wode i odchody przyjmujg forme statg (stolec), a
nastepnie wydalane sg z organizmu przez odbyt.
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Publikacje NACC

Publikacje NACC oparte sg na badaniach i tworzone w oparciu o konsultacje z pacjentami, doradcami medycznymi NACC i innymi
profesjonalistami zwigzanymi ze stuzbg zdrowia. Zostaty one przygotowane jako ogélne informacje na dany temat, wraz z sugestiami, jak
radzi¢ sobie w konkretnych sytuacjach, jednak nie majg one zastgpi¢ naukowych porad udzielanych Panstwu przez lekarza lub innego
profesjonaliste. NACC nie popiera, ani nie poleca zadnych wymienionych produktéw.

Mamy nadzieje, ze podane przez nas informacje byty Parnstwu pomocne i okazaly sie adekwatne. Mile widziane sg komentarze
czytelnikdbw oraz propozycje ulepszen. Odnosniki lub szczegdty na temat badan, w oparciu o ktére zostaty opracowane nasze publikacje
znajdg Panstwo w NACC pod podanym ponizej adresem. Komentarze prosimy przesyta¢ do Helen Terry na adres: NACC, 4 Beaumont
House, St Albans, Herts AL1 5HH — lub przesta¢ email na adres h.terry@nacc.org.uk.

Krajowe Stowarzyszenie na Rzecz Walki z Zapaleniem Okreznicy i Choroby Crohna (The National Association for
Colitis and Crohn’s Disease (NACC)) to ochotnicze stowarzyszenie, zatozone w 1979 roku, posiadajgce 30 000
cztonkéw i 70 Grup na terenie Zjednoczonego Krolestwa.

Czionkostwo w Stowarzyszeniu kosztuje 12 funtdéw rocznie. Nowi cztonkowie, ktdérzy majg niskie dochody z
powoddéw zdrowotnych lub okoliczno$ci zatrudnienia, mogg do nas dotgczyé za nizszg kwote. Mile widziane
dodatkowe dotacje na rzecz pracy Stowarzyszenia.
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